INSCRICOES

WEB:
www.hospitaldeguimaraes.
min-saude.pt

Inscrigao nas jornadas: 20€
Inscricao no workshop: 10€*

* A participagao no workshop requer

a inscrigao obrigatdria nas jornadas.

Apds 6 de novembro tem
um acréscimo de 10€

Vagas limitadas para o Workshop

Comunicacgoes orais e/ou posters

ATE 15 DE OUTUBRO

Submissdo para: comunicacao@
hospitaldeguimaraes.min-saude.pt

Notificacdo da aceitacdao ou rejeigao
das comunicacgbes cientificas
até 1 de novembro

Em parceria com:

A,

Clinica das Conchas

Your

SOCIEDADE PORTUGUESA DE
MEDICINA FISICA E DE REABILITAGAO

o
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Family Health Academy

PRESIDENTE DAS JORNADAS
Barbara Moreira da Cruz

COMISSAO CIENTIiFICA
Carla Alves

Goreti Francisco
Margarida Ferreira

Maria Joao Azevedo

COMISSAO ORGANIZADORA
André Maia Silva
Conceigao Figueiredo
Filipa Pereira

Marco Pontinha
Margarida Ferreira

Maria Joao Azevedo
Mariana Saavedra
Orlando Martins Cardoso
Paulo Caetano

Rui Vaz

SECRETARIADO

II Jornadas do Servico

de Medicina Fisica e de
Reabilitacao.

Hospital da Senhora da
Oliveira Guimaraes.

Rua dos Cutileiros, Creixomil
4835-044 Guimaraes.

TEL. 253 540 330

EMAIL:
comunicacao@

hospitaldeguimaraes.min-saude.pt
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JORNADAS
MEDICINA
FISICA E DE_
REABILITAGAO

Incontinéncia
Urinaria
Feminina
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8h30 Abertura do Secretariado 7 i~ % Hospitalda
o [T o £ Senhora riu Oliveira
Rececdo e entrega de documentos H\ e GUINARAES ..

9h 15 Sessao de Abertura N

25 anos ao seu dispor

9h30-10h30 Mesal | 14h00-15h00 Mesa Il

Tratamento da Incontinéncia Urindria |

(Dis)fungdo do Trato Urindgrio Inferior
Moderador: Ricardo Ramires

Moderador: Horacio Azevedo
9h30 Epidemiologia e classificagao da 14h00 Avaliagao da qualidade de vida e repercussoes
incontinéncia urinaria Psicologicas

André Maia e Silva José Luis Gouveia

9h45 Fisiopatologia da incontinéncia urinaria I4h15 Abordagem conservadora

Silvia Torres Barbara Moreira da Cruz

|0h00 Fatores de risco para a incontinéncia urinaria |4h30 Abordagem cirdrgica

Orlando Martins Cardoso RuiVersos
10h 15 Discussao | 4h45 Discussio

Inscrigdo nas Jornadas
Jornadas + Workshop

ESPECIALIDADE

10h30-11h30 Mesa Il 15h00-16h00 Mesa IV

Avaliacdo e Prevencdo da Disfungdo Urindria Tratamento da Incontinéncia Urindria Il
Moderadora: Manuela Mesquita Moderadores: Barbara Cruz e Goreti Francisco

Il JORNADAS DE MEDICINA FIiSICA E DE REABILITAGAO

|0h30 Avaliagdo clinica - anamnese e exame objetivo I5h00 Relagao entre atividade fisica e o
Filipa Pereira pavimento pélvico

|0h45 Exames complementares de diagnostico e Paula Clara Santos

instrumentos de avaliagao I5h15 Estratégias de prevengao da IU
Dania Ferreira no pré e pos-parto

| Ih00 Prevencao da incontinéncia urinaria e Diana Costa Lopes

modificacdo de fatores de risco I5h30 Evidéncia das técnicas de reeducagio
Vanessa Alejo do pavimento pélvico

I Ih15 Discussao Margarida Ferreira

| Ih30 Pausa I5h45 Discussao

16h00 Entrega do prémio Melhor Comunicagao Livre

I lh45 COMUNICAGOES LIVRES

Sessdao de encerramento das Jornadas
Moderadores:

Maria Jodo Azevedo e Margarida Ferreira 16h15 PAUSA

16h30-17h30 SESSAO PRATICA | WORKSHOP

Reeducacdo do Pavimento Pélvico - Fisioterapia
12h30-14h00 ALMOGCO LIVRE Goreti Francisco, Conceigao Figueiredo
e Margarida Ferreira
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PROFISSAO
LOCAL DE TRABALHO

NOME COMPLETO

MORADA
TELEFONE




