
II Jornadas de Medicina Física e de Reabilitação 

«Disfunção do Pavimento Pélvico - Incontinência Urinária Feminina» 

Data: 18 nov 2016 | Local: Auditório do Hospital da Senhora da Oliveira Guimarães 

Horas PROGRAMA 

8.30h Abertura do Secretariado  

Receção e entrega de documentos 

9.15h Sessão de Abertura das Jornadas 

  

9.30-10.30h Mesa I 

(Dis)função do Trato Urinário Inferior  

 Moderador: Horácio Azevedo  

9.30h Epidemiologia e classificação da incontinência urinária 

André Maia e Silva 

9.45h Fisiopatologia da incontinência urinária feminina 

Sílvia Torres 

10.00h Fatores de risco para a incontinência urinária 

Orlando Martins Cardoso 

10.15h Discussão 

  

10.30-11.30h Mesa II  

Avaliação e Prevenção da Disfunção Urinária 

 Moderador: Manuela Mesquita  

10.30h Avaliação clínica - anamnese e exame objetivo 

Filipa Pereira 

10.45h Exames complementares de diagnóstico e instrumentos de medição  

Dânia Ferreira 

11.00h Prevenção da incontinência urinária e modificação de fatores de risco 

Vanessa Alejo 

11.15h Discussão     

11.30h Pausa 

  

11.45h Comunicações livres 

 Moderadores: Maria João Azevedo e Margarida Ferreira  

  

12.30-14.00h       Almoço Livre 

  

  



 

  

  

  

  

14.00-15.00h Mesa III 

Tratamento da Incontinência Urinária - I 

 Moderador: Ricardo Ramires  

14.00h Qualidade de vida e repercussões psicológicas 

José Luís Gouveia 

14.15h Abordagem conservadora 

Bárbara Moreira da Cruz 

14.30h Abordagem cirúrgica 

Rui Versos  

14.45h Discussão  

  

15.00-16.00h Mesa IV 

Tratamento da Incontinência Urinária - II 

 Moderadores: Bárbara Moreira da Cruz e Goreti Francisco 

15.00h Relação entre a atividade física e o pavimento pélvico 

Paula Clara Santos 

15.15h Estratégias de prevenção da incontinência urinária no pré e pós-parto  

Diana Costa Lopes 

15.30h Evidência das técnicas de reeducação do pavimento pélvico 

Margarida Ferreira 

15.45h Discussão  

16.00h Entrega do prémio da comunicação oral 

Sessão de Encerramento das Jornadas 

16.15h Pausa 

  

16.30-17.30h Sessão Prática/Workshop 

Reeducação do Pavimento Pélvico - Fisioterapia 

 Conceição Figueiredo  

Goreti Francisco 

Margarida Ferreira 


