Hospital da
Senhora da Oliveira

GUIMARAES..
25 anos ao seu dispor

www.hospitaldeguimaraes.min-saude.pt

? PORTUGUESA

OSNs,

Il Jornadas de Medicina Fisica e de Reabilitacao

«Disfung¢do do Pavimento Pélvico - Incontinéncia Urindria Feminina»

Data: 18 nov 2016 | Local: Auditério do Hospital da Senhora da Oliveira Guimaraes

Horas PROGRAMA
8.30h Abertura do Secretariado
Rececdo e entrega de documentos
9.15h Sessdo de Abertura das Jornadas
9.30-10.30h Mesa |

(Dis)fungao do Trato Urinario Inferior
Moderador: Horacio Azevedo

9.30h Epidemiologia e classificagdo da incontinéncia urindria
André Maia e Silva

9.45h Fisiopatologia da incontinéncia urindria feminina
Silvia Torres

10.00h Fatores de risco para a incontinéncia urindria

Orlando Martins Cardoso
10.15h Discussdo

10.30-11.30h Mesa Il

Avaliagao e Prevencgao da Disfungdo Urinaria
Moderador: Manuela Mesquita

10.30h Avaliagdo clinica - anamnese e exame objetivo
Filipa Pereira

10.45h Exames complementares de diagndstico e instrumentos de medigdo
Dania Ferreira

11.00h Prevengdo da incontinéncia urindria e modificagdo de fatores de risco
Vanessa Alejo

11.15h Discuss@o

11.30h Pausa

11.45h Comunicagoes livres

Moderadores: Maria Jodo Azevedo e Margarida Ferreira

12.30-14.00h Almogo Livre

Em parceria com:
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14.00-15.00h

Tratamento da Incontinéncia Urinaria - |

25 anos ao seu dispor

www.hospitaldeguimaraes.min-saude.pt

14.00h

14.15h

14.30h

14.45h

15.00-16.00h

Moderador: Ricardo Ramires

Qualidade de vida e repercussées psicoldgicas
José Luis Gouveia

Abordagem conservadora

Barbara Moreira da Cruz

Abordagem cirdrgica

Tratamento da Incontinéncia Urinaria - Il

15.00h

15.15h

15.30h

15.45h
16.00h

16.15h

16.30-17.30h

Moderadores: Barbara Moreira da Cruz e Goreti Francisco

Relagdo entre a atividade fisica e o pavimento pélvico

Paula Clara Santos

Estratégias de prevengdo da incontinéncia urindria no pré e pdés-parto
Diana Costa Lopes

Evidéncia das técnicas de reeducagdo do pavimento pélvico
Margarida Ferreira

Entrega do prémio da comunicagao oral
Sessdo de Encerramento das Jornadas

Sessao Pratica/Workshop

Reeducagdo do Pavimento Pélvico - Fisioterapia

Em parceria com:

3% CPHG

Casa do Pessoal do Hospital de Guimaraes

Delegag¢éo de Guimaraes
CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

Conceigdo Figueiredo
Goreti Francisco
Margarida Ferreira
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